01 RAM

CENTRO DE FORMACION

OBJETIVOS

DESTINATARIOS: Formacion inicial en PRL para el uso de transpaletas eléctricas y manuales y
apilador eléctrico - MANUPACK

FORMACION: ONLINE

DURACION: 4 HORAS

OBJETIVO GENERAL: Que el alumno adquiera conocimientos suficientes en PRL que le permitan adaptarse a
la evolucion de los riesgos asi como a la aparicion de otros nuevos en su puesto de trabajo. Asi mismo, se
busca que el alumno se sienta responsable de su propio aprendizaje y colabore con el resto de compafieros
para aplicar los conocimientos en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales (PRL) aprendidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los equipos de trabajo y

proteccion.

¢ Fomentar el interés y cooperacion del trabajador para lograr una accién preventiva

integrada.

* Tener conocimientos minimos para actuar en caso de emergencia y primeros auxilios.

* Tener capacidad para identificar de formas sencilla los riesgos especificos de su trabajo, asi como las
medidas preventivas a adoptar para reducirlos o eliminarlos.

INDICE

MOD I PRL GENERICA

UD1 CONCEPTOS GENERALES

Leccion 1 - Salud y trabajo. Leccion 2 - Legislacidon de Prevencién de Riesgos Laborales. Derecho a la vida.
Ley 31/95 y 54/2003. Prevencion de Riesgos Laborales (Principios, Técnicas o especialidades...). Plan
de Prevencion de Riesgos (Evaluacion de Riesgos. Planificacion de la actividad). Lecciéon 3 - Gestion,
recursos, obligaciones y responsabilidades en PRL. Leccion 4 - Los dafnos laborales: accidente, enfermedad
profesional, otras patologias. Leccion 5 - Sistemas elementales de control de riesgos. Protecciones colectivas.
Protecciones individuales (EPI’s), Sefializacion de seguridad.

UD2 PRIMEROS AUXILIOS. EMERGENCIA. SEGURIDAD VIAL

Leccion 1 - Primeros auxilios. Lecciéon 2 — Emergencia y Evacuacion. Leccion 3 — Seguridad Vial

MOD II PRL ESPECIFICA

Mod. 1. Transpaletas eléctricas

1. Definicién. 2. Funcionamiento. 3. Mantenimiento. 4. Condiciones de utilizacidn. 5. Riesgos principales. 6.
Medidas preventivas

Mod. II. Teranspaletas manuales

1. Definicién. 2. Riesgos principales. 3. Condiciones de disefio. 4. Condiciones de utilizaciéon. 5. Condiciones de
explotacion

Mod. III. Apilador eléctrico. PWS10S-MANUPACK

1. Descripcidn del apilador. Puesta en marcha. Operacién. Mantenimiento y carga de la bateria. Mantenimiento
del apilador. Problemas y soluciones



